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Інформаційний захід 

Між цифровим повсякденням і ризиком залежності 
Використання смартфонів і мобільних пристроїв у сім’ї 

 
 

Дата:                18.11.2026 

Час:                  17:00 – 19:00 

Доповідач:     Björn von Lindeiner  

                          Fachbereich Familie, Bildung und Sport – Bereich Jugend 

                          Medienpädagoge im Projekt für Schulen  

                          und tätig im Bereich Öffentlichkeitsarbeit 

Місце:              захід у Zoom 

 
 
Шановні батьки та всі зацікавлені! 

Смартфони та цифрові медіа стали невід’ємною частиною нашого повсякденного життя.  
Діти та підлітки використовують їх для навчання, спілкування, розваг і підтримання контакту з друзями.  
Водночас перед багатьма батьками постають запитання: 

— скільки часу користування смартфоном є прийнятним для моєї дитини?  
— які існують можливі ризики?  
— як ми, батьки, можемо сприяти здоровому та усвідомленому використанню цифрових медіа? 

Під час нашого заходу ми хотіли б разом розглянути ці питання. Ми поговоримо про те, як інтенсивне 
використання смартфонів може впливати на повсякденне життя сім’ї, з якими труднощами стикаються 
батьки та як можна підтримати дітей і підлітків у формуванні відповідального ставлення до цифрових 
медіа.Як фаховий доповідач пан von Lindeiner надасть професійну інформацію, поділиться практичним 
досвідом і відповість на запитання батьків. 

У разі запитань звертайтеся до нас за електронною адресою elternnetzwerk@amfn.de  
або телефоном 0511 921 51 06. 

Буде забезпечено переклад арабською та українською мовами. Участь безкоштовна. 
 
 
 
 
 
 
 
 

З повагою 
MigrantenElternNetzwerk Niedersachsen 
 

Дані доступу: 
https://us02web.zoom.us/j/83946046632?pwd=urUbSd97NAxV2aMtArRgBPhal88wLB.1 

Meeting-ID: 839 4604 6632 

Kenncode: 488299        
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