
 

 

  

Das MigrantenElternNetzwerk 
Niedersachsen wird gefördert durch: 

Das MigrantenElternNetzwerk 
Niedersachsen wird unterstützt durch: 
 

  

 

 

Infoveranstaltung 

Zwischen digitalem Alltag und Suchtgefahr 
Der Umgang mit Smartphone und mobilen Geräten in der Familie 

 
 

Datum:                 18.11.2026 

Zeit:                      17:00 Uhr – 19:00 Uhr 

Referent:             Björn von Lindeiner  

                              Fachbereich Familie, Bildung und Sport – Bereich Jugend 

                              Medienpädagoge im Projekt für Schulen  

                              und tätig im Bereich Öffentlichkeitsarbeit 

Ort:                       Zoom-Veranstaltung 
 

 
Liebe Eltern, liebe Interessierte, 
 
Smartphones und digitale Medien sind aus unserem Alltag kaum noch wegzudenken. Kinder und Jugendliche 
nutzen sie zum Lernen, zur Kommunikation, zur Unterhaltung und um mit Freundinnen und Freunden  
in Kontakt zu bleiben. Gleichzeitig stehen viele Eltern vor der Frage: 

Wie viel Smartphone-Nutzung ist noch gut für mein Kind? Wo liegen mögliche Risiken?  
Und wie können wir als Eltern einen gesunden und bewussten Umgang mit digitalen Medien fördern? 

Mit unserer Veranstaltung möchten wir diesen Fragen gemeinsam nachgehen. Wir sprechen darüber,  
wie sich eine intensive Smartphone-Nutzung auf den Familienalltag auswirken kann, welche Herausforderungen 
Eltern erleben und wie Kinder und Jugendliche dabei unterstützt werden können, einen verantwortungsvollen 
Umgang mit digitalen Medien zu entwickeln. 
Als fachlichen Referenten wird Herr von Lindeiner fachliche Einblicke geben, praktische Erfahrungen teilen  
und auf die Fragen der Eltern eingehen. 

Bei Fragen erreichen Sie uns unter elternnetzwerk@amfn.de oder telefonisch unter 0511 921 51 06. 

Eine Übersetzung auf Arabisch und Ukrainisch wird angeboten. Die Teilnahme ist kostenlos. 
 
 

 

 
 

 

 

 
Mit freundlichen Grüßen 

MigrantenElternNetzwerk Niedersachsen 
 
 

Zugangsdaten: 
https://us02web.zoom.us/j/83946046632?pwd=urUbSd97NAxV2aMtArRgBPhal88wLB.1  

 

Meeting-ID: 839 4604 6632  

Kenncode:   488299  
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