
 

 فرزند من در مهد کودک
)کودکستان( )کیتا( میرود

او در آنجا دوست پیدا می  کند، بازی می  کند و یاد می  گیرد

5. Auflage

9.500 Exemplare چرا کودکان به مهد کودک )کودکستان( می ‌روند؟

پنج دلیل
دوران حضور اطفال در کودکستان )مهد کودک(، بخشی آموزنده 

و مهم از زندگی آنهاست — چه والدین شاغل باشند، چه نه.
پنج دلیل که نشان می دهد چرا ارزش دارد فرزند تان به مهد 

کودک برود:

1  یادگیری از طریق بازی:
کودکان به  طور طبیعی کنجکاو هستند. کودکستان یا مهد کودک هر روز فعالیت های 
متنوعی مانند نقاشی، کاردستی، موسیقی شنیدن، آواز خواندن، بالا رفتن به سخره و 

دیوار و ساختن کار دستی را ارائه می دهد.
این فعالیت  ها برای کودکان لذت  بخش است و رشد و تکامل آنها را تقویت می کند.

2 تعامل با دیگران یا یاد گیری رفتار اجتماعی در کنار دیگران:
وقتی کودکان با دیگر همسالان خود بازی می  کنند، مهارت  های اجتماعی آنها مانند 

کار گروپی و احترام تقویت می شود.
در مهد کودک، کودکان همچنین مسئولیت  هایی از زندگی روزمره را بر عهده 

می گیرند، مانند چیدن میز غذا و مرتب  کردن وسایل.

3 آمادگی برای مکتب:
در مهد کودک، کودک برای ورود به مکتب یا مدرسه آماده می شود.

هنوز نیازی نیست که کودکان خواندن و نوشتن را یاد بگیرند، اما آن ها در مهد یاد 
می گیرند چگونه قوانین را رعایت کنند، تمرکز داشته باشند و با قلم و کاغذ کار کنند. 
این مهارت ها پایه  ای محکم برای یک شروع موفق در مدرسه را فراهم می کنند. به 

همین دلیل، هر کودک باید از سن ۵ سالگی حتماًً به مهد کودک برود.

4  یادگیری زبان آلمانی:
در مهد کودک، کودکان با مربیان و دیگر اطفال به زبان آلمانی صحبت می کنند. 

مربیان با آن ها آواز می خوانند و برایشان کتاب می  خوانند. به این روش، کودکان 
زبان آلمانی را یاد می گیرند. این باعث نمی شود که آن ها زبان خانوادگی خود را 

فراموش کنند.
کودکان در سن کودکستان یا مهد کودک می توانند به  خوبی چند زبان را هم  زمان یاد 

بگیرند و صحبت کنند. این موضوع حتی برای رشد ذهنی آن ها مفید است.

5  زمان برای والدین:
در مدتی که کودکان در مهد کودک هستند و از آن ها مراقبت می  شود، والدین زمان 

آزاد دارند: آن ها می  توانند سر کار بروند، در کلاس زبان شرکت کنند، و یا از زمان 
استفاده کنند تا خریدهای روزانه خود را انجام دهند، به قرارهای مهم خود برسند یا 

به کارهای خانه بپردازند. مهد کودک همچنین فرصتی خوب برای تقویت زبان آلمانی 
والدین است، زیرا آن ها هر روز با دیگر والدین و مربیان در ارتباط هستند.

شبکه والدین مهاجر نیدرزاکسن هدف خود را بهبود فرصت های آموزشی کودکان دارای 
سابقه مهاجرت قرار داده است. والدین در این مسیر نقش کلیدی دارند. این شبکه والدینی 

را که دارای سابقه مهاجرت هستند، آگاه و حمایت می کند تا با آگاهی و اطمینان برای 
آموزش کودکان خود تلاش کنند.

این شبکه سازمان های مهاجران، انجمن ها و ابتکارات والدین در جوامع مهاجر را به هم 
مرتبط می کند. یازده شبکه منطقه ای )تا ژانویه ۲۰۲۵( در نیدرزاکسن با هم همکاری 

می کنند تا دغدغه های والدین را با صدای قدرتمند به تصمیم گیرندگان در حوزه سیاست، 
آموزش و اداره - هم در سطح منطقه ای و هم در سطح ایالتی - منتقل کنند.

اطلاعات درباره شبکه والدین مهاجر نیدرزاکسن و
 شبکه های منطقه ای:

پیوست های رهنمایی تکمیلی:

قانون نیدرزاکسن درباره مهدکودک ها و مراقبت روزانه کودکان
:»:)NKiTaG(

درگاه یا پورتال آموزشی:

مطالب اطلاعاتی چندزبانه برای والدین:

 آیین نامه اجرای قانون نیدرزاکسن درباره مهدکودک ها
:)DVO-NKiTaG( و مراقبت روزانه کودکان

Persisch

Mein Kind besucht
die Kindertagesstätte (Kita)

Freunde finden — Spielen — Lernen

کودکان ما، آینده ما




