Landesstelle
Jugendschutz
Niedersachsen

Sc\qul,e W)aclqt
einfach nicht

gLuckL'C"T

°oo Zu viel
MOBBING IN DER SCHULE -

INFORMATIONEN FUR
ELTERN

Dl:l
L'_'ll:l
I -]
==

:l@

islieb.de

Andrea Buskotte




www.jugendschutz-niedersachsen.de

Landesstelle
Jugendschutz )
Niedersachsen

Medienpadagogik l

Erzieherischer Kinder-

Fortbildungen
und Jugendschutz E

Materialien

Sexualpadagogik




Landesstelle
DAS WICHTIGSTE ZUERST: Jugendschutz ‘ ! _)
Niedersachsen

= Nicht jede Bosheit ist ,,Mobbing”. Aber Mobbing ist Bleib so, wie du bist.

immer Gewalt. z (&

= Betroffene sind nicht , selbst schuld®.

= Wichtiger als Suche nach Grinden: Daflir sorgen, Ernsthaft, bleib genau
dass es aufhort. 5‘2’ Jaaa, perfekt.
Themen des Vortrags: @‘
= Was ist Mobbing? Wie funktioniert es? HEY LEUTE, KOommT Al (g
HER UND SEHT EyCH

= Wie Eltern ihre Kinder unterstiitzen kdnnen DIESE LUSCHE AN

= Wie Eltern vorbeugen kdnnen \\(; g, )

icfies.de
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Landesstelle
WAS IST MOBBING? ... UND WAS IST ES NICHT? Jugendsc;utz I:;EIJ

* A schickt B eine Beleidigung per WhatsApp
* A schickt B eine Beleidigung per WhatsApp-Gruppe

A schickt B eine Beleidigung per WhatsApp-Gruppe, danach bekommt B eine Reihe von ahnlichen
Nachrichten von anderen Gruppenmitgliedern

277

Definition: ,Mobbing ist ein aggressives Verhalten,

- das sich liber einen langeren Zeitraum erstreckt,

- bei dem immer wieder dieselbe Person attackiert wird

- bei dem Angreifen eine Machtposition ausnutzen

- und sich evtl. immer mehr Personen an den Angriffen beteiligen”
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WIE ELTERN IHRE KINDER UNTERSTUTZEN KONNEN Jugendschutz I:;EIJ)

... wenn Mobbing passiert ist.

Auf jeden Fall:

e Ernst nehmen: Mitgefihl, Verstandnis, Geduld, Trost,
Entlastung fir das Kind

e Kooperativ sein: der Klassenlehrkraft (oder:
Beratungslehrkraft, Sozialarbeiter*in) die Fakten mitteilen

e Der Schule Zeit geben, tber die Vorfalle nachzudenken und
passende Mallhahmen umzusetzen

Vielleicht:
e Die Mobbing-Vorfalle notieren und
dokumentieren (z. B. durch Screenshots).

e Eine Fachberatungsstelle aufsuchen, die Eltern /
Kind unterstiitzen kann

Niedersachsen

Besser nicht:
¢ Die Eltern anderer Kinder zur Rede stellen
e Dem eigenen Kind Vorwirfe machen

... Markenklamotten und andere
Statussymbole (neues Handy) werden die
Mobbingsituation — leider - nicht beenden
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WIE ELTERN IHRE KINDER UNTERSTUTZEN KONNEN Jugendschutz I:g
... wenn das eigene Kind sich an Mobbing beteiligt (hat):
= Rechtfertigungen nicht akzeptieren: Mobbing ist kein
Spals, Mobbing ist nicht erlaubt
= Damit aufhoren! Sich entschuldigen — Wiedergutmachung
.

=  Worum es geht: Fairness, Respekt, Regeln

... wenn das eigene Kind von Mobbing berichtet und nicht beteiligt ist:
Erklaren, wie Mobbing funktioniert...

... Was ist die Bedeutung von ,Zuschauer*innen“?

= ... Wie kann man Betroffene unterstitzen?

= ... Wie kann man zeigen, dass man gegen Mobbing ist?



WAS ELTERN VON DER SCHULE ERWARTEN DURFEN I\IJE%%E?E;@E IZEIJ

... dafiir sorgen, dass es aufhort

= Zeit fUr den Austausch Uber Informationen und Kenntnisstand

" Informationen zum Konzept der Schule und zum konkret
geplanten Vorgehen

= Vereinbarungen zur , Erfolgskontrolle”

= Vermittlung von spezieller Unterstlitzung / Beratung

= Moderation zwischen den Eltern
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ELTERN — UND SCHULEN — KONNEN VORBEUGEN hfizgngasihsu;ﬁ I:E_)

Forderung von Sozialkompetenz —z.B.: Forderung von Medienkompetenz —z.B.:
= ... Meine Grenzen — deine Grenzen = ... Unterschiede zwischen digitaler und direkter
= .. respektvoll miteinander umgehen —auch in Kommunikation erklaren
Konflikten und Stress = .. (eigene) Mediennutzung reflektieren
= ... wohin mit Arger und Wut = ... Medieninteressen und —erfahrungen der Kinder
= ... Hilfsbereitschaft und Courage thematisieren
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Home > Themen > Kommunizieren > Cyber-Mobbing

https://www.juuuport.de/beratung

https://www.klicksafe.de/

www.schau-hin.info/cybermobbing

JUUUPORT

Wir beraten Dich online!
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EURE FRAGEN INFOMATERIAL

> Smartes Leben
Smart Speaker
Smart TV

Kommunizieren
YouTube
Soziale Netzwerke
Facebook
Cyber-Mobbing
Cybergrooming
WhatsApp
Tellonym
Chat
Apps
Smartphone

> Problematische Inhalte
Suizidgefahrdung online
Selbstverletzendes Verhalten online
Verherrlichung von Essstérungen
Hate Speech
Desinformation und Meinung
Fake-News
Verschworungstheorien
Pornografienutzung
Sexting
Rechtsextremismus
Salafismus

Cyber-Mobbing

klicksafe informiert.

Cyber-Mobbing - was ist das?
Cyber-Mobbing - Zahlen und Fakten
Was sagt das Gesetz?
Service-Anbieter kontaktieren

Tipps fir Padagogen und Jugendliche

Cyber-Mobbing Erste-Hilfe App

Mobbing im Internet kann fiir Jugendliche
zu einer ernsten Belastung werden. Das
haben sich auch die Mitglieder des
klicksafe-Youth Panels gedacht und

die Cyber-Mobbing Erste-Hilfe

App entwickelt.

Materialien zum Thema

Themenmedul: Was tun bei
(Cyber)Mobbing?

klicksafe stellt lhnen hier zusatzliches
Material zum Modul "Was tun bei
(Cyber)Mobbing?” zur Verfiigung.

= Zum Zusatzmaterial

Videos und mehr ...

Hilfe bei Cybermobbing, WhatsApp-Stress & Co.

Online-Beratung von jungen Leuten fir junge Leute s | Service
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WIR BERATEN DICH AUF JUUUPORT.DE
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- UND HIER UBER WHATSAPP (O

0 1 Grundlagen

[1] SCHAU HIN

Cybergrooming Smartphone & Tablet Games Soziale Netzwerke Filme & Serien

Surfen  Hormedien Alle Themen

CYBERMOBBING

Beleidigungen und Ausgrenzung unter Kindern und Jugendlichen im Netz finden tber soziale

Netzwerke, Messenger und Videoportale statt. Hier hilft es, als Eltern aufmerksam zu sein und

Gesprachsbereitschaft zu signalisieren.

02 Sicherheit & Risiken

03 Tipps & Regeln

04 Studien

Q suche |
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(CYBER-)MOBBING BEENDEN Niedersachsen

Eine Checkliste fiir Eltern (und Fachkrafte)

Was ist Mobbing — was ist Cyber-Mobbing?

MOBEING ist ein aggressives Verhalten, das sich lber CYBER-MOBBING ist das Beleidigen, Bedrohen, Blog-
einen langeren Zeitraum erstreckt und bei dem immer stellen und Beldstigen bei der Online-Kommunikation,

wieder dieselbe Person attackiert wird. Die Angreifer*in- z. B. per WhatsApp und Instagram. Auch die Verbreitung
nen nutzen eine Machiposition aus, oft beteiligen sich bei von Geriichten und Ligen oder die Weitergabe von pri-
zunehmender Dauer weitere Personen an den Ubergriffan. vaten oder heimlich gemachten Fotos/Filmen kdnnen zu

Cyber-Mobbing geharen.

WICHTIG ZU WISSEN

Mobbing/Cybermobbing ist kein ,Streit” oder Konfiiki™, sondern systematische BloBstellung und Gewaltausubung.
Der/die Betroffene ist nicht ,selbst schuld™ Forschungen zeigen: Im Grunde kann jede®r zur Zielscheibe von Mob-
bing/Cybermobbing werden.

Mobbing/Cybermobbing ist kein individuelles Problem zwischen  Tater*in® und ,Opfer”, sondem ein Prozess, an
dem in der Regel die gesamte Gruppe beteiligt ist. Es gibt

» den Mobber/die Mobberin, also digjenigen, die das Mobbing anstiften oder aktiv betreiben — und

= diejenigen, die die Mobber*innen unterstiizen,

= diejenigen, die unsicher sind und becbachten,

= digjenigen, die gern das betroffene Kind bzw. den/die betroffene Jugendliche*n unterstiizen wollen.

Mobbing/Cybermobbing wird begunstigt in unklaren sozialen Situationen: z. B. wenn neue Schiler*innen in die
Klasse kommen, in neu zusammengesetzten Gruppen, wenn Freundschaften zerbrechen.

‘Wenn Ihr Kind gemobbt wird

Nehmen Sie es ernst, wenn Ihr Kind Ihnen von Attacken berichtet. Lassen Sie sich erklaren, was passiert ist. Vierharm-
lesen Sie die Erlebnisse nicht, aber dramatisieren Sie sie auch nicht. Manche Dinge, die Eltern banal erscheinen, sind for
betroffene Kinder und Jugendliche schwerwiegend — und umgekehrt.

Reden kann eine Entlastung sein. Lassen Sie [hrem Kind dafiir sein sigenes Tempo — auch wenn es schwer ist abzuwarten,
wenn man sich sorgt.

Uberlegen Sie gemesinsam, wis Hilfe aussehen kann. Welche Lehrkraft, welcher Sozialarbeiteriwelche Sozialarbeiterin
kannte hinzugezogen werdan? Kann/will Ihr Kind den Kontakt selbst aufnehmen?

Untamehmen Sie méglichst nichts Dber den Kopf des Kindes hinweg — weder gegeniiber den Mobber®innen noch gegen-
iber der Schule.

‘Wenn sich Ihr Kind an Mobbing-Attacken beteiligt

Sagen Sie klar, dass Mobbing kein SpaB, sondern unfair und gemein ist, weil es andere veretzt. Distanzieren Sie sich von
50 einem Verhalten, aber nicht ven Ihrem Kind.

Bestehen Sie darauf, dass Ihr Kind die Mobbing-Handlungen stoppt. AuBerdem sollte sich Ihr Sohn/lhre Tochter eine an-
gemessene Wiederputmachung Gberegen. Dabei kann die Erklarung hilfreich sein, dass eine Entschuldigung bzw. Wieder-
gutmachung eine Geste zur Wiederherstellung von Fairness und Respekt ist.

Férdern Sie das Einflhlungsvermégen Ihres Kindes: Wie geht es jemanden,

der/die ausgegrenzt oder lacherlich gemacht wird? &
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